Тренинг для родителей

«Как помочь ребёнку овладеть грамотной речью
 и подготовиться к учебной деятельности»
Цель тренинга:
осуществить педагогическое просветительство родителей по вопросам формирования произносительных навыков у детей и  подготовки к учебной деятельности

Задачи:

· объяснить значимость развития речи детей;

· актуализировать знания родителей по теме;

· проанализировать трудности, которые испытывают дети и определить способы их преодоления
Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада приветствовать многочисленную аудиторию. Это говорит о том, что вам небезразличен воспитательный и образовательный процесс. Мне тоже небезразличны наши дети, я бы даже сказала, что очень болею за них всей душой, переживаю их трудности и радуюсь маленьким победам! И, конечно, в силу своей профессии  особое внимание я уделяю их речи.

Речь – это бесценный Божий дар человеку. Благодаря речи наше сознание, не ограничиваясь личным опытом, обогащается опытом других людей, причём в гораздо большей степени, чем это может позволить, наблюдение, восприятие, внимание, воображение, память и мышление. С помощью речи дети изучают учебный материал, общаются, влияют друг на друга и воздействуют на себя в процессе мышления. Чем активнее  совершенствуется устная речь, пополняется словарь, тем выше уровень их познавательных возможностей и культуры.

Чтобы избавить вас от выслушивания лекции по теме, я сегодня предлагаю вам живую беседу, в ходе которой мы можем задать друг другу интересующие вопросы и практические действия, для определения способов устранения возникающих у детей трудностей.

- Позвольте задать вопрос: что вы делаете, когда у вас заболел ребёнок?

(лечим, обращаемся к врачу, прикладываем всевозможные усилия, чтобы он выздоровел)

-Вы будете стараться его окончательно вылечить?

- Что произойдёт, если вы его не долечите? (осложнения)

- Представьте, что недоразвитие речи – это тоже болезнь и отнеситесь к этому серьёзно. Что нужно делать? Чем лечить? Что произойдёт, если вы не долечите? Верно, будут осложнения, которые отразятся на школьном обучении и в целом на умственном развитии ребёнка.
Человеку можно говорить много, но поймёт он только тогда, когда прочувствует на себе. И сейчас мы с вами потренируемся, чтобы вы знали, как помочь своему ребёнку. Прошу вас не волноваться, если вы где-то ошибётесь, человеческой памяти свойственен процесс забывания ненужной информации. Но в этом то и есть прелесть родительства, что с каждым ребёнком вам предстоит ещё раз пережить все этапы взросления.

А сегодня вам предоставляется уникальная возможность актуализировать свои знания и восполнить пробелы.

ХОД ТРЕНИНГА
1. Артикуляционная гимнастика

Начнём с уже известной вам артикуляционной гимнастики. Мы занимаемся четвёртый месяц, и я думаю, что вам уже всем довелось разучить эти занимательные упражнения.

Все ребята по порядку утром делают зарядку.

Язычок наш хочет тоже, на детишек быть похожим

РАЗ – МЫ ПЕСЕНКУ ЗАПЕЛИ
(Открывать широко рот и закрывать его)

ДВА – УСЕЛИСЬ НА КАЧЕЛИ
(Открыть рот, тянуть языком то к носу, то к подбородку. Рот не закрывать)

ТРИ – НА ЛОШАДИ СКАКАЛИ
(Рот держать широко открытым. Медленно щелкать языком, присасывая его к небу. Тянуть подъязычную связку)

НА ЧЕТЫРЕ – ПОБОЛТАЛИ
(Широко открыть рот. «Болтать» языком, проводя им вперед-назад по верхней губе: «бл-бл-бл-бл-бл…)

ПЯТЬ – ПО ЗУБКАМ ПОСТУЧАЛИ
(Держать рот широко открытым. Стучать языком по внутренней поверхности верхних резцов, произнося «д-д-д-д-д")

ШЕСТЬ – МЫ В «ЧАСИКИ» ИГРАЛИ
(Рот открыть. Отводить высунутый язык то вправо, то влево.)

СЕМЬ – ЛАКАЛИ, СЛОВНО КОШКА
(Рот открыть. Высунуть широкий язык. Выполнять лакательные движения языком)

ВОСЕМЬ – СПЕЛА НАМ ГАРМОШКА
(Раскрыть рот и улыбнуться. Присосать язык кнѐбу, как в упражнении «грибок». Язык от неба не отрывать. Опускать и поднимать нижнюю челюсть, растягивая подъязычную уздечку).

ДЕВЯТЬ – СДЕЛАЛИ ГРИБОК
(Широко открыть рот и улыбнуться. Присосать язык к нѐбу и не отрывать его. Тянуть нижнюю челюсть в низ, растягивая подъязычную уздечку.)

ДЕСЯТЬ – РОТИК НА ЗАМОК
2. Дифференциация оппозиционных по произношению звуков. Игра «Весёлые чистоговорки»
Вы заметили, что в речи детей встречаются замены звуков одни на другие, и после постановки звука в ходе автоматизации и дифференциации ребёнок испытывает значительные трудности. А оказаться на его месте нам помогут скороговорки, только произнести их надо заменяя правильный звук на неправильный. Легко вам было? Вот такие же трудности испытывает ваш малыш, поэтому ему нужно помогать, постоянно контролируя и исправляю его речь.
Наборы чистоговорок с оппозиционными звуками (с-ш, з-ж, р-л, ч-т, щ-с и т.д.)

3. Дифференциация согласных на слух. Игра «Светофоры»
Звуки имеют цветовые обозначения: гласный – красный, согласный твёрдый – синий, согласный мягкий – зелёный. Перед вами сигнальные круги синего и зелёного цвета. Как вы думаете, какие звуки мы будем различать?

Я буду называть слова, а вы если услышите в начале слова (это первый звук) твёрдый согласный, то поднимаете синий сигнал, а если мягкий согласный, то зелёный сигнал.

Слова: ведро, нитка, бочка, пень, стол, конь, полка, диван, дверь, шалаш, часы, йод, жук, щётка, гусь, зонт, лента, молоток, репка, тетрадь, флаг, хлеб, цыплёнок и т.д.

4. Физкультминутка

(координация речи с движением)

Ребёнку надо запомнить слова, а затем скоординировать их с движениями
«СЕРЕНЬКИЕ ПЕРЫШКИ»

	Воробьи - воробышки,

Серенькие перышки!

Клюйте, клюйте крошки,

 У меня с ладошки!

Нет, с ладошки не клюют,

 И погладить не дают.

Как бы нам поладить,

Чтоб дались погладить?
	Дети похлопывают руками по бокам.

Машут руками вверх-вниз.

Стучат кулаками перед собой один о другой

Дуют на раскрытые ладошки.

Разводят руки в стороны, пожимают плечами.

Руки на пояс, наклоны туловища вправо-влево.

 


5. Определение места звука в слове
Вам нужно найти нужный кружок и поставить его на схеме в окошко.

Найди место звука а в слове пастух, о в слове весло, п в слове компот,  ть в слове стена и т.д.

6. Звуковой анализ слов

КОТ      КИТ    ВОДА    ДЫНЯ

7. Составление предложений по схеме
8. Картинки для тренировки зрительных анализаторов, восприятия, внимания
9. Рефлексия

Уважаемые родители, скажите, всё ли было вам сегодня легко?

А как вы думаете, легко ли вашим детям?

А как вы считаете, нужна ли им ваша помощь дома или они обойдутся только занятиями в детском саду?
Своевременное выявление и устранение недостатков устной речи у детей избавит вас от многих проблем в обучении письму. Не забывайте слушать и слышать вашего ребёнка: обращайте внимание на то, как он говорит слова, словосочетания, предложения. Если вы замечаете ошибки, обязательно поработайте над их исправлением. Выполняйте упражнения, рекомендованные учителем-логопедом, и наберитесь терпения.
